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Wir besch~ftigen uns nunmehr seit fiber 40 Jahren mit Psychoun~- 
lyse. Die Lehren der ,,Wiener Sehule" h~ben sich in allen Kulturli~ndern 
verbreitet und sind lebh~ft diskutiert worden; zuerst wohl in Amerik~. 
Die Intellektuellen uller St~nde haben Interesse f fir diese Materie be- 
kommen und numentlich solche Kreise, welehe nicht eigentlieh natur- 
wissenschaftlieh orientiert sind. Die psychoanalytische Literatur hat 
einen enormen Umfang ungenommen, und in zahlreiehen Gesellsehaften, 
z. T. aueh yon internationalem Geprhge, werden psyehoan~lytische An- 
gelegenheiten besproehen. Viele erhoffen grundlegende Aufkli~rungen 
~uf zahlreiehen Gebieten der Geisteswissensehaften, der Kunst, der 
Philosophie und der Soziologie. Ja, die Psychoanalyse sucht sich Ein- 
gang zu versehaffen in die Religionswissenschaften und meint, der Psy- 
chologie zu tIilfe kommen zu k6nnen, wenn es gilt, das religi6se 
seelische ]~rleben aus anderen primitiveren seelischen Funktionen ~b- 
zuleiten und ~ueh hier psychologisehe Notwendigkeiten und Gesetz- 
mgBigkeiten festzustellen. 

13berblickt man das Anschwellen und die Ausdehnung dieser Geistes- 
einstellung, welche wir PsychoanMyse nennen, so h~t man zun~chst 
wohl den Eindruck yon einer Bewegung, welche nicht mehr, ,zu d~mpfen" 
ist. Der Siegeszug der Psycho~nalyse ist nicht mehr ~ufzuh~lten, so 
rief ein begeisterter Anhfi.nger ~uf einer Ausspr~che fiber Psyehoan~lyse 
im Verein ftir angewandte Psychop~thologie und Psychologie in Wien 
im Jahre 1922. ,,Die Psychopathologie wird entweder eine verstehende, 
d. h. eine psychoan~lytische sein oder sie wird nicht sein." 

Und die Arzte? Nur ein Tell macht die Bewegung mit, z. T. uls be- 
geisterte Anh~Lnger und Anwa~lte, z. T. Ms stille Tei]haber, welcha die 
Methode nnr pr~ktisch zu verwerten suchen, ohne sich mit  ihren Prin- 
zipien weiter ~usein~nderzusetzen. Unter diesen Arzten sind vielf~ch 
nicht spezialistisch Ausgebildete der allgemeinen Praxis zu linden, die 
erst mit der Zeit d~zu fibergcg~ngen sind, sich mit  der ungow6hnlichen 
M~terie autodid~ktiseh zu besch~ftigen, welche ihnen w~hrend ihres 
Studiums - -  frfiher wenigstens - -  nicht zuggnglich gem~cht wurde. 
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Und wir Psychiater vom Fach? Freud hat  in seiner drit ten Vor- 
lcsung fiber Psychoanalyse, die er in Amerika zur 20j~hrigen Grfindungs- 
feier der Clark-Universit~t in Worcester Mass. im September 1909 ge- 
halten hat, gesagt, da~ derjenige, welcher den normalen Sinnest~uschun- 
gen, Wahnideen und Ch~rakterver~nderungen des traumreichen Sehlafes 
,,Verwunderung" ansta t t  ,,Verst~ndnis" entgegenbringt, aueh nieht die 
leiseste Aussieht hat, die abnormen Bildungen krankhafter  Seelenzu- 
stande anders als im laienhaften Sinne zu begreifen. ,,Zu diesen Laien 
diirfen Sic heute getrost fast  alle Psychi~ter rechnen." So sagte er 
seinerzeit zu seinen HSrern in Amerika. In  der 7. Auf]age dieser Vor- 
lesungen aus dora Jahre  1924 ist diese Stelle nieht gestriehen. I s t  dieses 
nun iiberhaupt ein Vorwurf ffir uns und wenn ja, tri ift  der Vorwuri zu ? 
Hoche, dem zu Ehren diese kleine betrachtende Abhandlung geschrieben 
ist, geh6rte zu denjenigen, die sich yon Anfang an der psychoanalytischen 
Bewegung gegenfiber ablehnend verhielten und der auch jetzt  wohl noch 
auf einem ablehnenden Standpunkte verharrt .  Er  ist sozusagen mi t  
schuld daran, dal~ ~'reud so sprechen durfte. H a t  er gut daran getan, 
sich zu widersetzen oder nicht ? Setzen ihn die Erfolge oder der soge- 
nannte Siegeszug der Psychoanalyse nicht ins Unrecht? D~ er wohl nur 
als Anwult der medizinischen Wissenschaft zu spreehen hatte,  so sollen 
hier auch nur die Beziehungen der Psycho~nalyse zur Medizin und ihre 
Bewertung vom ~rzt]iehen Standpunkte aus diskutiert  werden. Freud 
sagt in der ersten der erw~hnten Vorlesungen guf S. 2: ,,Ieh habe nieht 
ohne Befriedigung gesehen, dal~ die Mehrzuhl meiner I-ISrer nicht dcm 
~rztlichen Stande angehSren. Besorgen Sie nun nicht, da~ es einer be- 
sonderen grztliehen Vorbildung bedarf, um meinen Mitteilungen zu 
folgen. Wir werden allerdings ein Stack Weg mi t  den Arzten gehen, 
abet bald werden wir uns absondern und ]-Ierrn Dr. Breuer auf einen 
ganz eigenartigen Weg begleiten." Es ist also ohne weiteres begreiflich, 
dal~ Freud fiir seinen eigenartigen Weg zur Erforschung des unbewul~ten 
Seelenlebens in naturwissenschaftlieh nicht orientierten Kreisen rasch 
Anklang linden mul~te, da besondere Vorkenntnisse und Kenntnisse 
iiberh~upt nicht erforderlich sind. 

DiG ~blehnende ]~altung yon Hoche wurde yon vielen geteilt und 
yon manehen nicht, die sein Urteil far  fiberstfirzt und zun~ehst nicht 
geniigend motivier t  hielten. Es ist vielleicht richtig, dal~ unter Psych- 
iatern vom Fach der Prozentsatz der l~einsager grSl~er gewesen ist 
und vielleieht noch ist als unter den nur wenig oder gar nicht mit  unserem 
Spezialfueh verbundenen Arzten. Widers tand  aus Prinzip oder natur-  
wissenschaftlicher Voreingenommenheit - -  wie man versehiedentlieh 
gesagt hat  - -  kann aber nicht daran schuld sein. So tSricht wird nie- 
mand  sein, eine Methode, welche neue Ergebnisse und noch dazu thera- 
peutische Erfolge verspricht, abzulehnen, zumal da es sich ja um era- 
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piriseh gefundene Tatsachen handeln soil, was allerdings yon vielen 
such heute noch suf das naehdrfiekliohste bestri t ten wird. 

Der Begrfinder der naturwissenschaftlich orientierten Psyehiatrie, 
Griesinger, hat  vor etwa 60 Jahren fiber das unbewuBte Seelenleben fol- 
gendes gesagt : ,,Es gibt ein tatiges, wenn auch ftir uns unbewuBtes Leben 
und Bewegen im Vorstellen und wir erkennen es nur an seinen l%esultaten, 
welehe oft pl6tzlieh und fiberraschend, wie aus der Tiefe hervorbrechen." 
(Die Pathologie und Therapie der psychisehen Krankheiten,  I I .  Auii. 
1867. S. 8 und 26.) Griesinger war durchaus naturwissensehaftlich ein- 
gestellt und setzte sich doeh im Prinzip ffir das Vorhsndensein eines 
unbewul3ten Seelenlebens ein. Die Psychiater veto Fach waren also 
gar nicht yon Hause sus so ketzerisch in bezug auf das Unbewugte er- 
zogen, und der Aussprueh yon Lipps: , ,In der Psychologie suf das Un- 
bewugte verzichten, heiBt auf Psycho]ogie verziehten '~ ist eigenflieh 
nur die lJbertreibung einer Anschauung, die yon naturwissensehaftlich 
orientierter psychiatriseher Seite zuerst in die Welt gesetzt worden ist. 

Man bedenke aueh ferner, dab wir beztiglich der Entstehung der 
Ph~nomenologie der Psyehosen schon l~ngst der Ansehauung huldigen, 
da[3 die Ms sbnorm imponierenden motorisehen Ent~ul3erungen vieler 
Geisteska'anker, z. B. der Hysterisehen und der Sehizophrenen auf pri- 
mitivere psyehisehe Mechanismen eines frfiheren Entwieklungsstadiums 
zurfiekzufiihren sind, die nun in ~hnlicher Weise wie ~ltere, funktione]l 
tiberlagerte und unterdrfiekte Reflexe dureh krankhafte Vorg~nge wie- 
der in ihrer ursprfingliehen Form sich darstellen, wieder mobilisiert 
werden und sis Krsnkhei t ssymptome in die Erseheinung treten. Kraepelin 
hat  dies bezfiglieh der hysterischen Anf~lle angenommen und Homburger 
hat  kiirzlich aui die auffallende Ahnliehkeit der motorisehen St6rungen 
Schizophrener mit  den Bewegungen mancher nicht geisteskranker Kin- 
der hingewiesen, und die meisten yon uns haben sich sehon l~ngst die 
Auffassung gebildet, dab in der pr~morbiden PersSnlichkeit, in ihren 
siehtbaren oder dureh Uberlagerung unsiehtbar gewordenen, d. h. nieht 
mehr bewuBtseinsf~higen Meehanismen der versehiedenen Entwiek- 
lungsphasen die Prgmissen fiir manehe krankhaf ten Entgul~erungen zu 
suehen sind, die sozusagen auf den Abbau h6herer psyehiseher Zentren 
warren, um enthemmt zu werden und als psyehotisehe Phanomene in 
die Erseheinung zn treten. So war also eine nieht psyehoanalytiseh er- 
zogene Psyehiatrie doeh durehaus geneigt, das Problem vom unbewug- 
ten Seelenleben zu stellen und die merkwfirdige Phgnomenologie man- 
cher Geisteskranker zum Tell wenigstens aus unbewuBt gewordenen, 
aber fiir gewShnlieh, d .h .  unter normalen Bedingungen nieht mobili- 
sierbaren Meehanismen abzuleiten. 

Von einer Ablehnung der PsyehoanMyse aus Prinzip kann also aus 
versehiedenen Griinden keine t lede sein. 
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Die Aufgabe dieser Abhandlung sollte nun die sein, das Yfir und 
Wider bezfiglich der Psyehoanalyse in knapper Form gegenfiberzustellen 
und wom6glieh zu einem Ergebnis oder einer Entseheidung beziiglieh 
der Stellungnahme der Arzte zur Psyehoanalyse zu kommen. Die einen 
werden vielleieht einwenden: Die Angelegenheit sei ja l~ngst zu gunsten 
der Psyehoanalyse entschieden; man sehe sieh nur die Ausbreitung der 
psyehoanMytisehen Bewegung an; und andere werden im IIinblick auf 
die zahlreiehen Debatten und Kontroverse vielleieht sagen: Nun ja, 
das Riehtige wird wieder einmal in der Mitte liegen. Hoches ablehnende 
Stellungnahme war eben zu sehroff. 

Ieh glaube, dab ieh nieht zu einem derartigen Kompromil3 zu 
kommen brauche. 

So prfifen wir zun~ehst, in welehen Beziehungen die Psyehoanalyse 
Beaehtung beanspruchen kann. Nut zwei t~ragen sollen hier diskutiert 
werden. Die Frage naeh ihrer Methodik und die Frage nach ihrer thera- 
peutisehen Verwendung. Alle weiteren Gebiete, die man heutzutage 
mit der Psyehoanalyse in Beziehung zu setzen pflegt und auf die die 
Psyehoanalyse Einflug gewonnen haben soil, sollen nieht beriihrt wer- 
den, da sic weir fiber den Rahmen des engeren medizinisehen Interessen- 
kreises hinausgehen. 

Zuni~chst Mso die Forsehungsmethode. Sic soil naeh Ansieht der 
einen nieht spekulativ sein, sondern sieh" aus Beobaehtungen heraus- 
krystMlisiert und zu neuen Tatsachen geffihrt haben, welche sieh em- 
piriseh auf anderem Wege wiedeffinden lassen (P. Schilder), wi~hrend 
andere es geradezu unverst~ndlich linden, dag man iiberhaupt noeh yon 
einer empirisehen Wissensehaft zu reden wage. Eine etwas weitgehende 
Diskrepanz in der Bewertung einer doch angeblich naturwissensehaft- 
lichen Nethode. Die Methode besteht nun naeh Aussehaltung der oft 
mit ihr verbundenen Hypnose bekanntlieh darin, dal? man in Anlehnung 
an einen Einfall, ein Traumerlebnis oder ein neurotisehes Symptom die 
zu analysierende Person auffordert, ,,frei zu assoziieren", d. h. alles mit- 
zuteilen, was ihm gerade einf~llt und zwar,,alles zu sagen". Weitere me- 
thodologische Anweisungen sind eigentlieh nicht notwendig. Im weiteren 
Verlauf der Analyse ist dann darauf zu aehten - -  ieh rekapituliere nut  
die bekanntesten und wiehtigsten Dinge - - ,  ob sogenannte Lfieken auf- 
treten, an denen die Fortffihrung der Assoziationsreihen zum Stillstand 
zu kommen seheint. Als Ursaehe einer solehen Lfieke wird ein Wider- 
stand oder die Zensur angenommen, welehe die weiteren, sieh evtl. dar- 
bietenden psychischen Elemente zwangsweise im Unterbewugtsein 
zurtiekhMt. Lange Assoziationsreihen sind oft notwendig, urn evil. zu 
dem unbewugten psyehisehen Material zu gelangen. An ihm haften 
Affekt, und Energiemengen, welehe nun ihrerseits dazu mitwirken, dag 
das betreffende unbewugte Material in sogenannten Symbolen sieh dar- 
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stellt. Man spricht dann schlicBlich yon typischen Symbolen, die man 
in einem speziellen Falle gar nicht mehr zu deuten braucht, d .h .  es 
haben sich eben l~cgelm~Bigkeiten und vielleicht Gesetzmi~Bigkeiten 
bezfiglich der Beziehungen zwischcn unbewuBten Elementen und den 
sogenannten Symbolen ergeben, die als ein ffir allemal feststehend zu 
bewerten sind. 

Wir wollen uns hier nicht darauf einlassen, das unbewuBte psy- 
chische Material resp. das Traummaterial  welter zu zergliedern. Die 
Bestandteile des UnbewuGten sind je nach dem Menschentypus sehr 
verschiedenartig, oft stark sexuell gef~rbt. Das sogenannte Lustprinzip 
soll sich in den ersten Jahren zuni~chst am eigenen K~rper erschSpfen; 
es wendet sich erst sloi~ter einem anderen Individuum zu, und die Erfah- 
rungen dieses ersten Stadiums des heranwaehsenden Menschen werden 
zuni~chst unbewuf~t. 

Wer kSnnte sich in solche ~Jberlegungen nicht einffihlen und ihnen 
nicht zustimmen. Es klingt dies alles so ungemein plausibel, da$ jeder, 
ohne sich fiber irgendwelche Einzelheiten noch weiter den Kopi zu zer- 
brechen und ohne Beweismaterial zu verlangen, yon Anfang an zu einem 
Jasager werden kann, falls er eben gewillt ist, sich in diese seelische Ein- 
stellung einzuffigen. Der Analysierte pflegt alas zutage gefSrderte Ma- 
terial als sein bisher unbewuSt gewesenes psychisehes Eigentum anzu- 
erkennen und auch yon den kausalen Zusammenhiingen iiberzeugt zu 
sein, namentlich dann, wenn es auch der Analytiker selbst ist u n d e r  
ihm seine Ansicht mitteilt. 

Ist  diese Methode nun wirklieh noch empirisch im Sinne einer natur- 
wissenschaftlichen Bctrachtungsweise ? 

Daf3 diese Frage auch jetzt  noch sehr verschieden beantwortet wird, 
babe ich schon erwiihnt. Allers meint, da$ die Tatsachen solcher Asso- 
ziationsreihen und die sogenannten Lfickenbildungen anerkannt werden 
miisscn. Ob die Bezeichnung ,,Lfickenbildung" nicht schon zu vie1 
pri~judiziert, erscheint aber noch sehr diskutierbar; derm Lficke bezeieh- 
net doch einen Ausfall innerhalb gleichartiger zusammengehOriger Glie- 
tier einer Kette,  wahrend in unserem Falle doeh nur das Abbrechen oder 
AufhSren einer Assoziationsreihe konstatierbar ist. 

Alles andere ist Interpretation auf Grund der erst zu begrfindenden 
Theorie, so urteilen viele mit Recht, auch wenn sie die 10ositiven Seiten 
und Leistungen der Psychoanalyse durchaus anerkennen, wie z .B .  
Allers. (i2ber Psychoanalyse, Abhandlungen a. d. hi. u. Ps. u. Psych. 
und ihren Grenzgebieten, It.  16.) 

Man wird beaehten miissen, daI3 die der Analyse zugrunde 
liegenden Ansgangsvorstellungen, die Assoziationsreihen, die Liicken- 
bildungen dutch Widerstand oder Zensur und die starke Affektbetonung 
einzelner Komplexe doch vollkommene Analogien im bewuSten Seelen- 
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leben haben und yon diesem entlehnt sind, nur dab dieselben Vorg~nge 
ins UnbewuBte versenkt sein sollen. Die vollst~ndige Blockierung oder 
Unterbrechung yell bewuBt ablaufender Assoziationsreihen dureh da- 
zwisehentretende affektbetonte bewuBte Vorstellungen oder plStzlieh 
sich darbietende Eindrfieke ist eine Alltagserfahrung, namentlieh bei 
Jugendliehen. 

Andere wollen die Methode nicht als spekulative bezeichnet wissen. 
An sieh ist es nun sehon ein bedenkliehes Zeiehen, wenn man nicht fiber 
die Art und die Einzelheiten der Methode diskutiert und ihre Resultate 
nicht mit  denjenigen anderer Methoden vergleiehen kann, sondern yon 
vornherein darfiber streitet, ob die Methode iiberhaupt noeh empirisch 
ist, und man wird es einem naturwissenschaftlieh Orientierten nieht so 
sehr zu verargen brauehen, wenn er sieh so lange zurfickh~lt, bis diese 
Grundfrage endlich entsehieden ist. 

Es handelt sieh um Tatsachen und Ergebnisse, die nieht durch for- 
male logisehe Kri t ik widerlegt werden k6nnen, sagt Schilder. In  der 
neueren Logik, mit weleher die Fsyehoanalyse zu messen is~,, kommt es 
allerdings auf die intuitive Einsicht in Wesenheiten und auf die Er- 
fassung der psyehisehen Strukturiertheit  in ihrer Totalit~t an. Struk- 
tnren werden sieh nieht aus einzelnen Erlebnissen beurteilen lassen. 

,,Unter bestimmten Umst~nden und auf Grund eines verdiehteten 
Wissens und Bewertens vermag der praktische Mensehenkenner, der 
Historiker und der erfahrene Tierfreund dureh intuitive Einffihlung 
nahezu ohne Begriff zu erfassen, was an der strukturellen Bedingtheit 
eines einzelnen Verhaltens ffir sic wesentlieh ist. Dem Psyehologen 
kann solehe Einffihlung wissensehaftlich yon groBem Nutzen sein, wenn 
sic planm~Big mit anderen Verfahrungsweisen zusammenwirkt. An sieh 
ist sie aber keine wissensehaftliehe Methode und ffir sieh allein erzeugt 
sie keine theoretisehe Allgemeingfiltigkeit" (F. Kritger: Der Struktur- 
begriff in der Psychologie. Sonderabdruck aus dem Berieht fiber den 
8. KongreB ffir experimentelle Psyehologie in Leipzig, 1923, S. 10). 

Die Erfassung und Betonung der Gesamtstruktur des Psychisehen 
stellt aber doch gegenfiber dem alten Atomismus der Vorstellungen und 
Sinnesempfindungen entsehieden einen Fortsehrit t  dar; die sogenannten 
Wertungen mit  ihren mehr instinktartigen Grundlagen sind das Domi- 
nierende ira Leben der Seele fiberhaupt (F. Kri~ger, 1. e.). Geht man 
solehen hSehst wertvollen und hoehwertigen Gedanken fiber seelische 
Strukturiertheiten, die sieh schlieBlich mit historisehen und vSlkerkund- 
lichen Erfahrungen in Verbindung setzen lassen, naeh, so verl~Bt der 
Mediziner schlieBlich doeh denjenigen Boden, auf dem er yon Hause 
aus steht und verpfliehtet ist zu bleiben. 

Der Grundzug der Psychoanalyse zu einem Verstehen und Erfassen 
einer Seele in ihrer Totalit~t ist vielleicht der I-Iauptgrund, warum sich 
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gerade Laienkreise dazu hingezogen s und naturwissenschaftlich 
Orien~ierte sich zuriiekhaltem Die Art tier Betraehtungsweise is~ eben 
doeh grunds~tzlich verschieden. 

Schilder sagt, die Methode der freien Assoziierung wgre sinnlos, wenn 
der seelische Aufbau sich selbst/iberlassen, ungerichtet, nngeordnet und 
ziellos w/~re; das ist er aber nicht; unser Seelenleben ist eingerichtet, es 
ist beherrscht yon determinierenden Tendenzen, yon Willens- und Trieb- 
einstetlungen. Ieh glaube, es hat, noeh niemand daran gezweifelt, dab 
es so ist, oder besser gesagt, dab man sieh die Saehe so vorstellen kann 
und mug ; und ebenso selbstverstgndlieh ist es, dab die determinierenden 
Tendenzen (unbewugte oder latente) das Auftauehen yon Gedanken- 
material und Vorstellungen bedingen. 

Beziiglieh der sogenannten Lficken, die dutch die Zensur des unbe- 
wugt gewordenen Materials entstehen sollen, wird abet auch yon psyeho- 
analytiseher Seite zugegeben, dab ihre Ursaehe je naeh der Lage des 
Falles sehr versehiedenartig sein kSnne. Zensur oder Widerstand - -  
diese unbewugten seelisehen Meehanismen - -  branehen also nieht die 
alleinige Ursaehe ftir das Auftreten der Liieken zu sein. Aueh bewuBtes 
Material oder zufgllige Sinneseindriieke k6nnen sieh einschieloen und 
sieh st6rend bemerkbar maehen. Es ist daher sehwierig, alle diese M6g- 
liehkeiten in einem gegebenen Falle auseinanderzuhalten. Die Methode 
des ffeien Assoziierens f6rdert psyehisehe Bruehstiieke zntage, und aus 
diesen lassen sieh Zusammenhi~nge erkennen, in welehe man sieh ein- 
ffihlen kann ufid die man verstehen kann; es sind ,,einsehbare" Reihen, 
wetehe in einem gegebenen Falle einer bestimmten Person als eine un- 
mittelbare Wahrnehmung und seelisehe Zusammenh~nge imponieren 
k6nnen. Sind diese Zusammenhgnge aber auch kausM? Es f~llt nns 
Medizinern sehwer, den uns geli~ufigen Begriff der Kausalit~t mit der 
im Zusammenhang der psyehologisehen Erseheinungen gesehaffenen 
Kansalit~t ohne weiteres zu identifizieren. 

Auf diese Sehwierigkeiten mug noch mit  einigen Worten eingegangen 
werden, da sie yon prinzipieller Bedeutung sin& Einstellen, hinnehmen, 
iiberzeugt sein, sind unerl~Bliehe Voraussetzungen ftir psyehoanalytisehe 
Resultate. DaB ein dureh freies Assoziieren gewonnenes Material der 
Ausgangspunkt eines neurotisehen Phgnomens ist, wird sieh nieht be- 
weisen lassen; man wird davon iiberzeugt sein miissen. Man wird nieht 
bestreiten kSnnen, dab bei dem freien Assoziieren doch aueh die be- 
kannten Assoziationsgesetze eine sehr bedeutungsvolle Rolle spielen 
und die Resultate weitgehendst beeinflussen werden. Kritisehe Be- 
traehtungen der einzelnen Resultate, die wir in einem gegebenen Fall 
mit der analytischen Methode gewonnen haben, kommen wohl kaum 
in Frage; auch diirfte eine noehmalige Prtifung eines Falles kaum m/Jg- 
]ieh sein, und zwar in der Beziehung, ob vielleieht eine an@re Methode 
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riehtigere gesul ta te  geliefert haben wiirde und ob das Resultat ,  zu 
we]chem der eine Analytiker gekommen ist, falseh war und erst der 
niehstfolgende den riehtigen Schliissel zum UnbewuBten gefunden hat. 
Was heiltt fiberhaupt riehtig in diesem Zusammenhang ? Haben wir ein 
Kri ter ium ftir den einzelnen Fall~. Es ist ja das meiste im voraus klar 
und im wesentlichen festgelegt, und ob die Resultate der Methode des 
freien Assoziierens im einzelnen nun so oder so ausfallen, ist es nicht 
ganz gleichgfiltig? Vielleicht ist der therapeutische Erfolg ein brauch- 
bares Kriterium. Davon wird unten noch zu sprechen sein. Es kommt  
also sehlieBlieh doeh immer auf die allgemeine seelisehe Einstellung an, 
ob man gewillt ist, gewisse Pr imissen  anzuerkennen und sieh dann ein- 
zuftigen. Unter  solchen Voraussetzungen erscheint einem vieles absolut 
zwingend und beweisend, was fiir einen anders Orientierten auch nicht 
den Sehimmer yon etwas Zwingendem hat. Die subjektive Sicherheit 
des Analytikers im Erkennen, Deuten und Verstehen wird sehlieBlich 
eine absolute, u n d e r  hat  immer recht. Kontrollen und Gegenversuche 
sind unmSglich. Paint irgendeine J~uSerung des zu Analysierenden nicht 
zu den Meinungen und Behauptungen des Experimentators,  so wird sie 
als nieht ,,direkt best~tigend" charakterisiert,  stellt sich als Reakt ion 
z. B. heftiges Laehen ein, so soll diese Ent~uSerung ein besti t igendes 
Moment sein. Bei einer solchen prinzipiellen Gegensi~tzlichkeit der 
Betraehtungsweise hat  es eigentlich keinen Zweck, spezielle F~lle heraus- 
zugreifen und zu diskutieren. Nut  auf einen speziellen ]~all aus dem 
Gebiete der Traumdeutung mSchte ieh zuriiekkommen. 

Jedem ist aus eigener Erfahrung das Erlebnis des Traumfluges be- 
kannt,  in welchem wir glauben zu fliegen, zu sehweben oder zu fallen; 
man w~ihnt in einer maBigen H6he sieh fiber dem Boden fortzubewegen 
oder aus m~Biger ttOhe herabzufallen. Sehr hiufig erwaeht der Schl~tfer 
am Ende dieses Traumerlebnisses, wenigstens hat  er die Empfindung, 
dab der Flugtraum dureh das Erwaehen zum AbsehluB kgme. Dieses 
merkwfirdige Traumerlebnis des F'allens oder Immertiefersinkens im 
l~aum kann yon der Empfindung des Drehsehwindels begleitet sein. 
Gowers hat  folgende Beobachtung an sieh selbst maehen kSnnen: Wih-  
rend des Sehlafes hat te  er plStzlich die Empfindung des IIerabfallens. 
I m  Moment des Erwachens hSrte er noch ein Geriusch und ein l~ochen 
im Ohr, welches seiner Ansicht nach auf die Kont rakt ion  eines Trommel- 
fellmuskels zu beziehen war. Diese Beobaehtung k6nnte dafiir spreehen, 
dab in einzelnen Fi l len die genannte Sensation des Fallens yon primaren 
Ohrver~nderungen ihren Ausgang nehmen kann. Gowers besehreibt 
noch eine andere Kranke mit  nichtl iehen Schwindelanfillen. Es han- 
delte sieh um eine Frau, welche wihrend des Schlafens die Empfindung 
hatte, als falle sie aus dem Bert  und die Gegensti~nde bewegten sieh. 
Jeder yon uns wird zuniehst  an Verinderungen im Vest ibularapparat  
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oder in den Gleiehgewichtszentren denken, welehe durch irgendwelehe 
Funktions~nderungen w~hrend des Schlafes zustande kommen und an 
der Entstehung dieser merkwfirdigen Empfindungen schuld sein kSnnten 
In  vielen Flugtr~umen tr i t t  das Moment des Schwindelgefiihls allerdings 
zurfick. Der Tr~umer glaubt mtr, in die ItShe gehoben zu werden, zu 
schweben, fiber etwas sich hinwegzusetzen oder zu fliegen. Freud und 
Steckel kommen beide auf Grund ihrer Analyse zu dem Ergebnis~ datl 
diese Tr~ume Eindriicke aus der Kinderzeit  wiederholen. Sie weisen 
auf die Bewegungsspiele der Kinder hin, die im frfihesten Alter yon 
Ammen und Verwandten gesehaukelt wurden oder in horizontaler Lage 
raseh bewegt und schliel31ich zum Seherz auf das Bett  fallen gelassen 
wurden. Spiele, bei denen die Kinder jauehzen und stiirmisch nach 
Wiederholung verlangen. Die Flugtr~ume sind infantile Lustempfin- 
dungen, welehe sieh wieder beleben (Steckel). ,,Es ist das , t ietzen'  in der 
Kindheit,  welches die Tr~ume vom Fliegen, Fallen, Schwindel wieder- 
holt, deren Lustempfindung nun aber in Angst verkehr t"  (Freud). 
Warum nicht ? Man kann es sieh sehon so vorstellen, wenn man gerade 
will. Steckel beschreibt den Flugtraum eines alteren Frauleins, welcher 
lautete: ,,Ieh komme a n  einen Bach. Ich beffirchte, reich sehmntzig zu 
machen, wenn ich ihn iiberschreite. P15tzlieh ist es mir, Ms ob ich yon 
einer unsichtbaren Macht in die HShe gehoben wfirde. Ieh schwebe 
hinfiber. Auf der anderen Seite setze ich ruhig meinen Weg fort ."  Zu 
diesem Traumerlebnis ~ul~ert sich Steckel fo]gendermal3en: Sehen wit 
yon jeder anderen Bedeutung ab und fassen wir nur die eine infantile 
ins Auge. Is t  es nieht die Situation, in der sie sich als Kind unz~hlige 
Male befunden hat  ? War es nicht ihre Mutter, die sic vor jedem Schmutz 
bewahrt hat  ? Ihre Mutter ist jetzt  seit vielen Jahren tot  - -  e~ne unsieht- 
bare Macht. Sie schwebt in HimmelshShen, sie ist ein Engel und ruft  
sie zu sieh. Eine wundersch6ne Todessymbolik, die zugleieh den glfihen- 
den Wunsch, sich sexuell auszuleben, enth~lt. Jenseits des Wassers 
beginnt das I~eieh des Todes. Dort  setzen wir den Weg fort. Wohin 
fiihrt er? Er  verl~uit ins Unendliche. In  manchen Tr~umen verliert 
er sich zum Nebel. Alle Flugtraume zeigen eine deutliehe Beziehung 
zu Todesgedanken. Wir kSnnten ja ruhig sagen: Alle Traume zeigen 
diese Beziehung. Bei den Flugtr~umen brieht diese Beziehung deutlicher 
durch. Sie ist nicht so verhfillt wie in anderen Tr~umen." 

Stec]cel bemerkt  ferner dazu: ,,Es wird manchen wundern, wenn ich 
die re]igi6sen Komplexe als die starksten bezeichne. Es ist dies ein 
Niederschlag aus meinen langj~hrigen psychoanalytisehen Erfahrun- 
gem" Brauehen wir diese Erfahrungen wirtdieh, um zu dem genannten 
Ergebnis zu kommen? ,,Dem Gefiihl nach sind alle Neurotiker fromm. 
Der Affekt des Kinderglaubens lebt noch in alter Frisehe. Deshalb sind 
so viele Flugtr~ume auf die Erffillung des Wunsehes, f romm zu sein 
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und bestimmt in den Himmel zu kommen, gerichtet." Ehrgeizige Men- 
schen sollen besonders h~ufig Flugtr/~ume h~/ben; einen anderen fiber- 
flfigeln ist ein gewShnlicher Ausdruck. Die EntwShnung des Kindes 
ist nach Freud ein psychisches Trauma. Die Neigung zur Amme ~ul~ert 
sich oft noch im Traume, und dieser infantile Konflikt, das Schwanken 
zwischen Amme und Mutter, kann die Quelle des Zweifels werden. 

Wer in diese Deutungen sich einfiihlen und sie sich zu eigen 
machen will, kann es ja ruhig tun. Ein Beweis fiir ihre l~ichtigkeit ist 
nicht zu erbringen. Wer wollte an der uralten Erfahrung zweifeln, 
dab gewisse seelische Einstellungen und Dispositionen zu Affektschwan- 
kungen sich im Traum deutlich zu erkennen geben. Eine hysterische 
Kranke, welche eine Zeitlang hysterische Anf~lle gehabt hatte, erlebte 
diese Anfalle, als sie genesen war, nur noch im Traume. Depressiv ver- 
anlagte Menschen haben oft ausgesprochen depressiv gef~rbte Tr~ume. 
Xngstliche Naturen erleben angstliche Szenen im Traum. So zeigen sich 
gewisse Einstellungen und triebhafte Strebungen gerade im Traumleben 
besonders deutlich, so namentlich auch sexuelle. Eine solche Traum- 
ph~tnomenologie hat abet mit  Traumdeutung nichts zu tun. Wenn man 
sagt, der Traum ist die Realisierung unbewuf3ter Regungen, so kann 
man dem zustimmen, wenn dadurch auch gar nichts neues Tats~tchliches 
der altbekannten Traumph~nomenologie hinzugefiigt wird. 

Was nun die vielumstrittene Lehre vom unbewuSten Seelenleben 
angeht, so wurde schon eingangs darauf hingewiesen, da$ die Psych- 
iatrie sich zu allererst daffir ausgesprochen hat, da$ wir unbewuBte 
Mechanismen als Unterbau unseres Seelenlebens anerkennen mtissen. 
Es ist ja schliel~lich eine fast selbstverstandlich erscheinende Vors~ellung, 
da$ das im Laufe des Lebens erworbene und unbewuftt gewordene Er- 
fahrungsmaterial irgendwo im Zentralnervensystem mehr oder weniger 
bewuStseinsbereit niedergelegt ist und durch individuelle, sehr ver- 
schiedenartige, sogenannte determinieronde Tendenzen sich dem Be- 
wul3tsein zur Verfiigung stellt und sich auf die Bfihne des BewuStseins 
dr~ngt. Aber schon bei der Frage nach der weiteren Struktur des Un- 
bewuBten und seiner Funktionsweise trennen sich unsere Wege yon dem 
der Psychoanalytiker. Ohne eine Abkehr von der Phanomenologie im 
engeren Sinne kommt man nicht weiter, so sagen manche yon ihnen. 
Abet gerade gegen dieses , ,Weiterkommen" mit Hilfe psychoanalytischen 
Verstehens und Einfiihlens str~ubt sich der mehr naturwissenschaftlich 
Orientierte. Der Boden ist nicht mehr sicher genug. Schon bei der Be- 
stimmung der Grenze zwischen bewuBtem und unbewufttem Seelenleben 
haben sich allerhand Schwierigkeiten ergeben, auf welche namentlich 
Bumke vor einiger Zeit hingewiesen hat. Vieles imponiert bei etwas 
oberfl~chlicher Betrachtung als unbewul~t, was nur weniger klar bewu$t 
oder halbbewuI~t war, oder bewuBt war und wieder vergessen wurde. 
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Das Verhalten der Geisteskranken und der Tiere soil ein klassisches 
Beispiel fiir die Existeliz unbewu~ter Mechanismen sein; alle Mecha- 
nismeli des bewul3ten Seelenlebens sollen aueh im Unbewuf3tsein sich 
abspielen k6nnen, so daf~ man schliel~lich zu eilier weitgehenden Ratio- 
nalisierung des Uiiterbewul~tseins kommen kann, wenn man will. Mall 
wird niemanden zu dieser Auffassung mit  wissenschaftlichen Griiliden 
zwingen k6nnen, aber man wird sich vorstellen k5nnen, dab in den 
physisehen Reflexbogen yore Wahrnehmungsvorgang bis zur motori- 
schen Reaktion sich neben bewul~ten aueh ,,vorbewul3te" oder ,,unbe- 
wuSte" physische Glieder einschalten werden, welehe die assoziativen 
Verkniipfungeli und damit  auch das definitive Resultat  beeinflussen 
kSnnen. Die Behauptulig, dal~ nur durch die t typnose oder durch die 
Methode des freien Assoziierelis bewuStseinsunfi~higes Material heraus- 
zuholeli ist, wird sieh abet IIieht wirklieh beweisen lassen. Und weiter, 
wenn man bezfiglich der Struktur des UnbewuSteli aussagt, da$ in ihm 
die auswi~hlelide oder zuriickhaltende Zensur herrscht, dal3 Erregungs- 
wellen yore BewuBten zum Unbewul~ten gehen, da$ seelische Energie 
den emotionalen Vorg~ngeli anhafte und das Unbewul~te nur Sachvor- 
stellungen enthMt, die erst im Bewul~tsein sich mit  Wortvorstellungen 
verknfipfen, so sind das alles durchaus plausible Vorstellungen, die viel- 
leicht jeder von uns fiir galiz akzeptierbar hMt, da sie verst~ndlich und 
anschaulieh sind, die abet doeh nicht streng empirisch gefunden sind. Der 
Philosoph Simmel hat  einmal einen Ausspruch getan, den er zwar nicht 
beziiglich der Psychoalialyse gebraucht hat, der mir aber hier einfallt. 
Er lautet:  Die Resultate dieser Methodik sind alle im voraus be- 
kannt .  

Ich beabsichtige gar nicht, zu all dem Klugen und Geistvollen, was 
in der Angelegenheit der Psychoalialyse schon gesagt und gesehrieben 
ist, Stellung zu nehmen oder irgend etwas Besonderes hinzuffigen. Ein 
Kliniker, der sich naeh unserer Auffassung streng an die empirisch 
faBbare Ph~nomenologie zu halten hat, ist sehlieBlieh gar nicht mehr 
kompetent,  welm es sich um das Einfiihlen, Symbolisiereli und Deuten 
handelt und wenn man fiber unbewuSte Mechanismen diskutiert. 2qicht 
empirisch konstatierbare Ph~nomene best~tigen hier die Theorie, son- 
dern die Theorie best immt die anzunehmendeli psychischen Mecha- 
nismen, wie dies Allers vor kurzem mit  allem :Nachdruck betont hat.  
Man ist in der Wissenschaft nur noch nieht gewohnt, mi t  psychologischen 
Wahrscheinliehkeiten zu rechneli, so hei$t es tadelnd. Die Wahrsehein- 
liehkeiten sind aber nur eventuell verstgndliche Verklifipfungen, in die 
man sieh bei gleiehartiger seelischer Einstellung eilifiihlen kann. Aueh 
wird man nicht verkenneli diirfen, wie scholi erw~hnt, dal~ manehe yon 
diesen proponierten unbewuBten Mechaliismen, wie z. B. Verdiehtung 
und Verdriingung, doch ihre Prototypen im bewul~ten Seelenleben haben; 
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man meint jetzt, dab sie aueh im Unbewultten vorhanden sind und sieh 
dort eigenartig auswirken. 

Ob Freud das sexuelle Moment zu sehr in den Vordergrund geschoben 
hat, soll hier weder diskutiert noch getadelt werden. Selbst wenn es so 
ist - -  seine Nachfolger haben sich allerdings schwere ~Jbertreibungen 
zuschulden kommen lassen und haben alles getan, um die Psychoana- 
lyse in Mil)kredit zu bringen - -  so hat Freud doch das grol3e Verdienst, 
auf die AuswirkungsmSglietikeiten dieser instinktiven Strebungen auf 
physopsychischem Gebiete hingewiesen zu haben. Allerdings wird heute 
als Reaktion gegen die Ubertreibung der psyehoanalytischen Schule mit  
allem Naehdruek betont, dab in der Entwieklung der Jugendlichen neben 
der sexuellen aueh die intellektuelle Erwartung eine sehr grol3e golle 
spielt (W. Stern, Charlotte Biichler), und dag je nach der IndividuMitat 
die letztere gegeniiber dem sexuellen Komplex v611ig dominieren kann. 

Die PsychoanMyse ist ein therapeutisehes Verfahren geworden, wel- 
ches yon einzelnen Jl_rzten und zahlreichen Nicht/~rzten ausgeiibt wird. 
Wet nicht nachweisen kann, dab er t~glieh Psychoanalyse treibt und 
nicht recht mitmaehen will, wird nieht als Fachmann und nicht als 
kompetent angesehen. Freud hat  sich in seiner Autoergographie (die 
Medizin der Gegenwart in Selbstdarstellungen. Herausgegeben von 
Prof. Grote 1925) auf S. 51 folgendermaBen ge~uBert: In der Tat  ist der 
Arzt, der nieht eine besondere Ausbildung erfahren hat, trotz seines 
Diploms ein Laie in der Analyse und der Niehtarzt kann bei entspre- 
chender Vorbereitung . . .  auch die Aufgabe der analytischen Behand- 
lung von Neurosen erfiillen". Sollte ein Arzt wirklich nieht imstande sein, 
allein ffir sich die Methode des freien Assoziierens anwenden zu lernen ? 

Streng genommen, meint Allers, beweisen die therapeutisehen Er- 
folge gar niehts fiir die Theorie, ebensowenig wie ein MiBerfolg gegen 
die Theorie zu verwerten ist; denn der praktisehe Erfolg kSnnte ja dnreh 
irgendwelehe Umst~nde parMysiert werden. 

Viele Fi~lle mit psychoneurotisehen Symptomen verhalten sieh ab- 
solut und dauernd refraktiir gegen die Analyse. Das Versehwinden eines 
nerv6sen Symptoms, einer seelischen Verstimmung oder einer i~ngst- 
lichen Unruhe naeh einer analytisehen Behandlung sehein~ zun~ehst 
wohl die Bereehtigung zu geben, anzunehmen, dab das atffgedeekte, 
bewugtseinsunf~hig gewesene Material nun wirklieh das ursiiehliehe 
Moment ffir den neurotisehen Symptomenkomplex gewesen ist. Aber 
selbst in solehen Fallen habe ieh framer Zweifel gehabt, ob es wirklieh 
die Analyse als solehe war, die gewirkt hat, ob es wirklieh der Umstand 
war, dab gerade eine bestimmte Angelegenheit yon meist keiner beson- 
deren Erhebliehkeit zur Spraehe kam, oder ob nieht vielmehr der psycho- 
anMytisehe Akt als soleher, der Umstand, dal] man so viel Zeit und 
Mtihe auf den Kranken verwendet, suggestiv und dadureh therapeutisch 
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gewirkt hat. Diese M6gliehkeit wird ja im allgemeinen abgeleugnet. 
Abet alle psychotherapeutisehen Erfolge lassen sieh letzten E~des auf 
Waehsuggestion zuriickftihren; jedenfalls ist die suggestive Komponente 
jeder psyehotherapeutischen Methode nie yon ihr zu trennen; die Me- 
thode kann im iibrigen Formen annehmen, welche sie will. Manche her- 
vorragende Psychotherapeuten vom Faeh haben ja sogar die t typnose 
als ein iiberfliissiges Beiwerk der Psychotherapie bezeichnet, well das, 
was wirkt, eben doch nur die Wa.ehsuggestion ist undes  nur uuf Witlens- 
erziehung und r ankommt. Breuer und Freud 
sahen hysterische Symptome schwinden, wenn es gelungen war, die Er- 
innerung an die veranlassenden Vorg~nge zu yeller ttelligkeit zu er- 
wecken und den dazu gehSrigen Affekt wachzurufen. 

Aber ist es nieht vielleieht oft besser, die seelenerschiitternden Er- 
lebnisse ruhig da zu lassen, we sie sind, n~mlich innerhatb des nicht 
bewul~tseinsf~higen Materials und zu sagen quieta non movere. 

Es geh6rt viel Takt  zur Psychoanalyse, namentlich dana, wenn sich 
die Kranken nieht selbst dazu dr~ngen. Abet selbst bei grSl3ter Vor- 
sicht kann man manchmal sehr peinliche Effekte erzielen, wenn es sich 
um leieht zyklothyme Personen in depressiven Phasen handelt;  man 
karm leicht heftigste Selbstvorwfirfe heraufbesehw6ren und die 2qeigung 
zu ungiinstiger Selbstbeurteilung und hypoehonch'ischer Verstimmung 
steigern. Bezfiglich der Erfolge der Psychoanalyse wird man sehliel31ich 
beriieksiehtigen miissen, dal3 manchen F~llen mit psychonettrotischen 
und hysteriseheu Symptomen eine leichte Zyklothymie zugrunde liegen 
kann, bei denen ein N~ehlassen der Symptome oder ein Umsehiag der 
Stimmung sowieso im Mechanismus der Erkrankung begriindet liegt. 
Hier yon einem Erfolg der Analyse zu sprechen, w~re ein Irr tum. Und 
wie oft passiert es selbst dem Erfahrenen, dal3 er naehtr~glich zugeben 
mul3, eine zyklothyme Kranhkeitsphase fiir eine psychogene gehalten 
zu haben, well die Anamnese und die Resultate der Psyehotherapie und 
der Auatyse dafiir zu spreehen sehienen. 

Die Kriegsneurosen sind - -  wenn iiberhaupt - -  ohne Psychoanalyse 
geheilt worden. Von psycho~nalytiseher Seite wird aber die Ansieht 
vertreten, dal3 auch bei dieser Form yon Psyehogenie die sexuelle Deter- 
mination eine wichtige Rolle spielt, da die Kriegsneurotiker letzten Endes 
doch latente, bis dahin nieht erkannte Neurotiker gewesen sein sollen. 

Es hat  mir sehtief~lich nie reeht einleuehten wollen, dal3 die bei der 
Analyse festgestellten resp. ans Tageslieht gezogenen kleinen Erleb- 
nisse, Schwierigkeiten, Ersehiitterungen oder sexuelle Oberrasehungen 
usw. so delet~r wirken sollen, wghrend sehwere Sehicksale und Ver- 
luste, die stark affektbetont waren und vollbewuftt blieben, beziiglieh 
ihrer psychischen Pathogenie so gering zu veransehlagen sein sollen. 
Ein 39j~hriger Beamter yon astheniseher Konsti tution mit zahlreiehen 
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kSrperlich-nervSsen Beschwerden (0rganschwachen) und hypochon- 
drischer Einstellung leidet seit vielen Jahrne an einem lebhaften Unter- 
wertigkeitsgefiihl und einer daraus sich ergebenden Unsicherheit und 
Xngstlichkeit in allen auch den einfaehsten Situationen des taglichen 
Lebens und seines Berufes, so daft er schliel~lich in der Erfiillung seiner 
Berufspflichten recht behindert war und ungern gesellige Veranstal- 
tungen mitmachte.  Eine bei ihm yon fachkundiger Seite vorgenommene 
Analyse fiihrte zu dem Ergebnis, ,,daft die Ursache seiner psyehoneuro- 
tisehen StSrungen z~rtliche Wiinsehe aus der Jugendzeit  seien, die dutch 
die Gestalt des tyrannischen Vaters unterdriiekt wurden; dab die Ge- 
stalt des tyrannischen Vaters sich iiberall in allen m6gliehen Pers6nlich- 
keiten und Vorgesetzten verstecke und die Vorstellung immer yon 
neuem erzeuge : Du bist auf verbotenen sexuellen Wegen ; so soll es dazu 
gekommen sein, daft er auch jetzt  noeh in der Welt wie ein Kind zwi- 
schen Vater und Sehulkameraden lebe. Da der Kranke die Mutter frfih 
verloren hatte,  so habe er naeh Ersatz gesueht und habe schliel~lich an 
jeden Menschen die s tumme Frage gerichtet, ob er es vielleicht sei, 
der ihm die Kindersehnsueht erfiillen kSnne usw." Man wird weder die 
Richtigkeit  noch die Unrichtigkeit  dieser Analyse beweisen kSnnen. Aber 
aueh das Einfiihlen in diese Analyse ist mir nicht leicht. Dem Kran-  
ken haben diese analytischen Feststellungen, oder sagen wir besser Auf- 
stellungen nicht geniitzt ; erst mi t  zunehmendem Alter ist eine Besserungin 
denpeinlichen Gefflhlen der Insuffizienz undder  Unsieherheit eingetreten. 

Wennich hier bereits meine Betrachtungen beztiglich der Psychoanalyse 
abbreche, so wird man mir vielleicht vorwerfen, daft man eine so grofte g e l  
stige Bewegung- -  als solehe wird die Psychoanalyse doch gerne b e w e r t e t - -  
nicht in einer kleinenAbhandlung einer Festschrift sokurz abmaehen darf. 
Eswar aber nur meine Absicht, die Frage zu erSrtern, ob und wie welt wit Me- 
diziner verpflichtet sind, auf den,,eigenartigen Wegen" der Psyehoanalyse 
mitzuwandern oder ob es nicht zweckmgl3iger ist, sicb von ihr zu trennen. 

Ob die Geisteswissenschaften, Gesehichte, Religionswissensehaft und 
Kuns t  wirklich so weitgehend yon der Psyehoanalyse beeinflul3t worden 
sind, und zwar giinstig - -  wie das fortgesetzt mi t  Nachdruck tiberall be- 
tont  wird - -  dariiber mSchte ich mir  kein Urteil erlauben. Ieh babe nicht 
viel Zustimmendes zu hSren bekommen. Aber das kann ein Zufall sein. 

Der Kont~kt  zwischen kliniseher und Schulpsychopathologie und 
Psychoanalyse wird nicht weiterschreiten, ohne dal3 beide sieh etwas 
aneinander absehleifen, meint  Allers. Ich kann dem nicht zust immen 
und komme nicht zu einem Kompromift  der goldenen Mittelstral~e. Der 
oben zitierte enthusiastische Wunsch, daft die Psyehopathologie in Zu- 
kunft  identisch sein mSge mi t  der Psyehoanalyse und daft dann die 
,,reine Psychiatr ie" zu ihrem Recht kommen mSge, wird hoffentlich 
nie in Erfiillung gehen. Wenn die Psychoanalyse das, was sie Methodik 
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nennt, nicht ~ndert, wird ein Zusammengehen mit der klinischen Ph~- 
nomenologie nieht m6glieh und aueh nieht zu raten sein. 

Auf die dureh Jung und Adler geftihrten AbfMlsbewegungen yon 
der Psyehoanalyse sell hier nieht eingegangen werden. 

Die mit I-Iilfe der Methode des freien Assoziierens gewonnenen Asso- 
ziationsreihen und die sog. Liieken und ferner die aus der Psychologic 
entlehnte Vorstellung der affektbetonten, nieht abreagierten Komplexe 
und die unser assoziatives Gesehehen bestimmenden la~enten, determi- 
nierenden Tendenzen sind Vorg~nge, die als empiriseh feststellbar und 
kontrollierbar bezeichnet werden k6nnen. Das ist das Sttiek des Weges, 
welches wit nach Freud selbst ganz gut gemeinsam gehen kSnnen. Abet 
dann kommt bereits der Seheideweg. An ihm hat Hoche seinerzeit Aufstel- 
lung genommen und uns abgeraten, noeh weiter mitzugehen. Er hat das 
Schiff der klinisehen Psychiatric sozusagen zwisehen Scylla und Charybdis 
durehsteuern helfen, indem er uns riet, uns weder mit der Psyehoanalyse 
noeh mit der experimentellen Psyehologie Mlzusehr einzulassen. Ieh glaube, 
wit miissen ihm dafiir danken und aueh weiter auf ihn hSren. Man wird 
mir vorwerfen, dab ieh mir die Saehe dadureh zu leieht maehe, dal3 ieh die 
Analyse nieht mehr itir eine rein ~rztliehe Angelegenheit erkli~re. Inwieweit 
dieses sogar ihr Griinder zugegeben hat, habe ieh abet mit Zitaten belegt. 

Freud meint, dag sieh jetzt  in der deutsehen Psyehiatrie eine Art 
yon p6n6tration pacifique mit analytisehen Gesiehtspunkten vollziehe 
und dag eine weitere Entwieklung naeh dieser I~ichtung bevorstehe 
(1. e. S. 44). Es mag sein, dab manche psyehiatrisehen Faehkollegen 
immer wieder - -  sozusagen aus Gewissenhaftigkeit - -  sieh mit  psyeho- 
analytiseher Methodik zu befassen suehen, sei es zu therapeutisehen 
Zweeken, sei es zur Ergriindung der spraehliehen Ent~uBerungen der 
Psyehosen, 'welehe man auch als Inhalt  der Psyehose bezeiehnet hat. 
Abet ebenso glaube ieh, gibt es aueh zahlreiehe Faehkollegen, welche 
diese Bemiihungen sehon l~ngst wieder aufgegeben haben. 

Ist  nun der Arzt und insbesondere der Nervenarzt verpfliehtet, die 
PsyehoanMyse anzuwenden? Es ist ja bis zu einem gewissen Grade in 
das Belieben des Arztes gestellt, ob er eine Methode anwenden will oder 
nieht. Abet doeh nieht immer. Die Untersuehungen mit R6ntgenstr~hlen 
oder eine Blutuntersuehung kSnnen gefordert werden. Ist  es eine Unter- 
lassung oder ein Kunstfehler, wenn ein Arzt sieh auf Psyehoanalyse nieht 
einlassen will? Ich glaube, man kann ein sehr ttiehtiger Nervenarzt sein 
und die Psyehoanalyse aus Prinzip ablehnen. Es wurde ja sehon hervor- 
gehoben, dal3 selbst die Hypnose yon gewissenhaften und kompetenten Be- 
urteilern der psyehotherapeutisehen Methoden abgelehnt wird und naeh 
best-er I)berzeugung und aus reiehliehster Erfahrung heraus als keine un- 
bedingt notwendige ~rztliehe Magnahme bezeiehnet wird, da dureh Waeh- 
s u g g e s t i o n -  wenn i i b e r h a u p g -  sieh dieselben Erfolge erreiehen lassen. 
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Es ist bewundernswert, wie manche Psychoanalytiker, namentlich 
in den groBen St~dten, sieh der - -  meiner Ansieht n~ch sohwer zu er- 
tragenden Aufgabe unterziehen - - ,  ihre zu analysierenden Klienten 
fiberallhin, selbst auf ihren Reisen zu begleiten, um sie ti~glieh zu ana- 
lysieren und sich mit ihnen zu unterhMten. Die erste Patientin Breuers 
nannte diese neuartige Behandlung ,,talking cure". 

Freud meint, dab die Unterweisung in Psychoanalyse ein wiehtiger 
Bestandteil des medizinischen Unterrichtes sein sollte (1. c. S. 37). Dem 
kann ieh nicht beipflichten. Gewig sell dem Studierenden Gelegenheit 
gegeben werden, die psychotherapeutischen Methoden und die Psycho- 
analyse kennen zu lernen, damit er eine kritikvolle Stellungnahme zu 
dieser Materie sich schaffen k~nn. Aber ein systematischcr Unterricht 
in der Psychoanalyse w~hrend des Studiums dtirfte wohl fiber das er- 
strebenswerte Ziel hinausgehen. Nicht medizinisch Orientierte sollen 
die Psyehoanalyse ja ebenso gut handh~ben k6nnen. 

Der Wert der Psyehoanalyse soil in gewisser Beziehung nieht be- 
stri t ten werden. Sie hat  dazu beigetragen, dab wir uns yon den f fir die 
Klinik allzu hoch bewerteten Resultaten der experimentollen Psycho- 
logic w i d e r  abgewendet haben und dab unsere Einstellung wieder mehr 
auf die Totalit/~t einer PersSnlichkeit und auf ihre Gesamtstruktur, kurz 
mehr auf das ,,Reich des Lebendigen" gerichtet wurde. Ebensowenig 
wird man dam groBzfigige wissensehaftliche Streben und die Reinheit 
der Absiehten ihres Begriinders anzweifeln. Niemand wird die Analyse 
ffir ein Wahngebflde halten, ein Vorwurf aus frfiheren Zeiten, welchen 
.Freud selbst in seiner Autoergogr~phie noeh einmal kurz streift. Der 
Wert der psyehoanalytischen Bestrebungen liegt aber nicht in ihrer 
Methodik und den sieh aus ihr ergebenden Resultaten, sondern in ihrer 
allgemeinen seelisehen Einstellung, die durch Einftihlen Seelisehes aus 
Seelischem genetisch verstehen will. Dieses ist abet kein Faktor, mit 
welehem der naturwissenschaftlich orientierte und t~tige Mediziner 
gerne rechnet, da, ~bgesehen von seiner mehr deskriptiven Forscherti~tig- 
keit sein Hauptaugenmerk auf die Feststellung kausaler Zusammen- 
h~nge geriehtet sein mug, die ihrer Natur naeh aber stets unverst~nd- 
lich sind. 

Mattauschek hat den Eindruek, als wenn die Gegensgtze zwischen 
bcdingungslosen Anhgngern und bedingten Gegnern der Psyehoanalyse 
sieh eingeengt und abgeschliffen haben und dab aui beiden Seiten Ver- 
st~ndnis und mehr Ruhe eingetreten ist. Das ist gewig sehr erfreulieh 
und zu begrfiBen; es daft aber meiner Ansicht nach nieht zu einer Ver- 
quiekung unserer Minisehen phanomenologiseben Betraehtungsweise 
mit psyehoanalytisehen Bestrebungen ftihren. Mir erscheint es zweek- 
mggig, wenn die Vertreter beider Betrachtungsweisen weiterhin ge- 
t rennt  marschieren, ohne sich gegenseitig zu" beeinflussen. 


